
EPREUVE D’APTITUDE AU DRESSAGE 2026 

CERTIFICAT DE CAPACITE (U18-U21) 
 
 

A exécuter sur un rectangle de 60mx20m 

Filet simple – Eperons facultatifs. 

  

 

Concours de:  

Date :  

 Classement :      

Temps :6 minutes   

Juge:  Total:   

CAVALIER: CHEVAL: 
 

Fi

g 

 

 

MOUVEMENTS 

 

IDEES 

DIRECTRICES 

 

NOTE 
/10 

C 
O 
E 
F 

 
OBSERVATIONS 

 

1 

A 
X 

Entrée au Trot de travail 
Arrêt–immobilité-Salut 

Cheval Droit 

Transition progressive 

acceptée 

Immobilité de l’arrêt 

 
 

1 

 

 

2 

X 
C 

Départ au Trot de travail 
Piste à main gauche 

Départ droit 

Transition progressive 

acceptée 

 

1 

 

3 H Cerclede12mètres Incurvation, activité, 

attitude 

 

1 
 

 

4 
SDA Développement de 

quelques foulées de 
cession à la jambe droite 
Piste à main gauche 

Cheval Droit, 

parallélisme à la piste 

 

1 
 

 

 

5 

BE 
X 

 
E 

Doubler dans la largeur 
Arrêt – Immobilité 3 secondes 
Reculerentre2et4pas, partir au Pas 
puis au Trot 
Piste à main droite 

L’immobilité et la 

netteté des 

transitions 

  

 

1 

 

 

6 
CA Serpentine3boucles L’aisance dans les 

changements 

d’incurvations 

 

1 

 

7 K Cerclede12mètres Incurvation, activité, 

attitude 

 

1 
 

 

8 
VGC Développement de 

quelques foulées de 
Cession à la jambe gauche 
Piste à main gauche 

Cheval Droit, 

parallélisme à la piste 

 

1 
 

 

9 
Entre 
C et H 

Passer au Pas moyen Fluidité et aisance de 

la transition 

 

1 
 

 

10 

HB 
B 

Pas allongé 
Pas moyen 

Le changement 

d’attitude, 

l’amplitude, la 

cadence 

 
 

1 

 

11 P Départ au Galop de travail à droite Franchise du départ 
 

1 
 

 
12 

KH Ligne courbe au contre-galop au 1/4 

 

Continuer jusqu’en C 

Equilibre 
  

1 

 

 

 

13 

RV 
Avant 

X 
Après 

X 

Changement demain 
Passer au Trot de travail sur 8à10 
mètres 
Départ au Galop de travail à gauche 

Aisance des transitions 

Cheval droit 

  

 

1 

 

Juge C: 
 

Juge H: 
 

Juge M: 
 

Juge B: 
 

Juge E: 
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14 

FM Ligne courbe au contre-galopau1/4 

 

Continuer jusqu’en C 

Equilibre   

1 

 

 

 

 

15 

SP 
Avant 

X 
Après 

X 

Changement demain 
Passer au Trot de travail sur 8 à10 
mètres 
Départ au Galop de travail à droite 

Aisance des transitions 

Cheval droit 

  

 

1 

 

 

 

16 

VP ½cercle de 20mètres 
De part et d’autre de la ligne du 
milieu, avancer les mains et rompre 
le contact sur 8 à 10 mètres, le 
cheval conservant la même attitude. 

Maintien du même 

Galop et de l’attitude 

pendant la rupture du 

contact 

  

 

1 

 

17 F Trot de travail  Equilibre, cheval Droit 
 

1 
 

 

18 

A 
X 

Doubler 
Arrêt–immobilité-Salut. 

Cheval droit 

Transition progressive 

acceptée 

Immobilité de l’arrêt 

 
 

1 

 

Quitter la piste au pas libre, les rênes longues. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

180   

   

Signature du juge : 

Total des points  

180  
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Evaluation des Tâches Individuelles : OBSERVATION NOTE 

 
Position et Assiette du Cavalier : assis d’aplomb et capable 

      d’absorber les mouvements du cheval 
  Position du haut du corps, des bras, coudes, mains, jambes, talons 

 

  

 

Efficacité des Aides : 
Action des aides lors de la présentation du cheval, en accord avec 
l'échelle de progression. 
Demande des mouvements par le biais des aides pour une 
présentation correcte. 
Utilisation juste des aides naturelles (main, jambe, du poids corps) 
pour conduire le cheval sans le contraindre. 

 

  

 

Précision : 
Préparation des mouvements  
Exécution et précision des mouvements  
Maintien du tempo (allure). 
 

  

 
Impression Générale : 
Harmonie de la Présentation 
Correction des Allures  
Capacité à Présenter le cheval 
 

  

 
Total des Points (Max. 40 points) : 
 

  

Total des Points ÷ 4=Note de Qualité Totale 
 

  

Note de Qualité en % : 
 

  

 

Score Technique en % : 
 

  

Score de Qualité en % : 
 

  

Score Total en % : 
(Score Technique + Score de Qualité divisé par deux) 

  

Pénalités à déduire / Points de pénalité : 
1ére erreur: - 0.5% 

2ème erreur : - 1% 

3ème erreur : élimination 

 

  

Score Final en % :   


