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Fédération Royale Marocaine des Sports Equestres

IMPORTANT Rabat, 25 mars 2026

A

[’attention des Présidents de clubs,

Unités de cavalerie et cavaliers

Objet: Sessions de perfectionnement en Dressage

La Fédération Royale Marocaine Des Sports Equestres tient a informer les Présidents de
clubs, unités de cavalerie et les cavaliers du Royaume de la tenue de sessions de

perfectionnement équestre en « Dressage » .

Ces sessions seront réservées aux cavaliers participant aux Championnat du Maroc Dressage

lors de la Semaine du Cheval 2026.

Elles se dérouleront conjointement avec les officiels nationaux, cavaliers et coachs sous la

supervision de Bernard Maurel, juge international de dressage et consultant €équestre.

- Session 1 : 23 et 24 Mai 2026 (niveau des reprises a définir)

- Session 2 : 27 et 28 Juin 2026 (niveau des reprises a définir)

Les cavaliers souhaitant y prendre part devront s’inscrire sur la plateforme fédérale
data.frmse.ma avant le 06 avril, étant donné le nombre de places limités a 15 cavaliers/jour,

au besoin une sélection sera faite selon les résultats sportifs.

Piéce-jointe : Déroulement d'une session
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Déroulement d’une session de perfectionnement

Cette session n’est pas une compétition et n’est pas une séance d’entrainement :

- Un juge est chargé de juger le test choisi par le cavalier.
- Un entraineur est chargé d’aider le cavalier a échauffer son cheval et a
communiquer avec le juge.

1. Le cavalier échauffe son cheval comme a I’habitude, avec I’aide de son entraineur

2. La liste de départ prévoyant 20 a 30 minutes par cheval (selon le niveau de la reprise)
le cavalier vient présenter sa reprisc comme il le fait en compétition: la seule
différence est la possibilité d’interrompre la reprise aprés un mouvement, ou aprés une
partie de I’épreuve, afin de respirer et préparer les mouvements suivants

3. Alafin de la reprise, le cavalier s’arréte devant le juge et vient avec son entraineur.

Le cavalier donne son retour sur I’épreuve, et il lui est demandé d’indiquer clairement
les mouvements réussis ou moins bien exécutés.

En se basant sur les bonnes notes et sur les notes insuffisantes données, le juge
approuve ou donne son avis sur I’analyse du cavalier.

L’entraineur donne sa propre analyse pour conclure ce point, et propose les
mouvements ou les notes ont besoin d’optimisation. Le juge approuve ou propose
autre chose. Le cavalier décide ce qu’il va présenter. Les 3 personnes se mettent
d’accord et I’entraineur donne les recommandations nécessaires pour améliorer les
mouvements choisis.

4. Apres quelques minutes pour échauffer de nouveau le cheval, et lui faire comprendre
que la séance n’est pas finie, le cavalier se prépare sous la supervision de I’entraineur,
et ils répetent ensuite 1 fois ou 2 le premier mouvement ou le premier groupe de
mouvements choisis.

5. Méme échange entre les 3 personnes qu’au point 3 ci-dessus. Si I’horaire le permet, ils
peuvent refaire un autre mouvement ou groupe de mouvements

6. Dés que la durée atteint les 20 ou 30 minutes prévues, le juge informe le cavalier et
I’entraineur de revenir vers lui, et ils concluent ensemble briévement sur cette
présentation, sur les qualités principales du couple, et sur les points a améliorer pour le
futur.

Cette séance d’optimisation fait travailler ensemble les 3 personnes concernées. C’est
un intérét commun pour le cavalier, pour le cheval, et pour les compétitions..de
dressage. ~,




